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Положение

о проведении районных соревнований по лыжным гонкам

«Открытие лыжного сезона 2018»

1. Цели и задачи:
· пропаганда здорового образа жизни;

· выявление сильнейших спортсменов – лыжников;

· организация активного отдыха.

· Привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· Пропаганда лыжного спорта;

· Профилактика правонарушений в молодежной среде.

2. Сроки и место проведения:
Соревнования состоятся 22 декабря 2018 года на стадионе ТРУД (ДЮСШ).
Регистрация команд в 9.00 час. 
Старт 10.00 часов.

Предварительные заявки принимаются до 20.12.2018 г. на эл.адрес sportsosn@mail.ru (ОБЯЗАТЕЛЬНО), медицинские заявки – в день соревнований.

3. Участники соревнований и дистанции: К участию в соревнованиях приглашаются учащиеся общеобразовательных школ, техникумов, работники предприятий и учреждений.
Личное первенство. Стиль хода – свободный
-2001-2002гг. – 3 км мальчики, 3 км девочки в 10.00 часов

-2003-2004гг. – 2 км. мальчики, 1км девочки в 10.00 часов

-2005-2006гг.– 1 км мальчики, 1 км. девочки в 10.00 часов

-2007-2008гг. – 500м мальчики, 500м девочки в 10.00часов

-2009 и младше – 500м мальчики, 500м девочки в 10.00 часов

предприятия и учреждения, старт в 11.00 часов: 
Мужчины – 3 км., женщины – 2 км.

Ветераны: мужчины – 2 км., женщины – 2 км.

4. Награждение:
Награждение в личном первенстве – грамотами.

Судейство, организационные расходы – спорткомитет.

